JADŁOSPIS DLA PRZEDSZKOLA
	
	ŚNIADANIE
	OBIAD
	PODWIECZOREK

	PONIEDZIAŁEK
15.06.2026
	Płatki ryżowe na mleku 2%,

Kanapki z chleba pszennego, razowego z masłem, serkiem śmietankowym, pomidorem

Jabłko

(alergeny: 1, 7)
	Zupa krem z cukinii z groszkiem ptysiowym,
Makaron spaghetti z sosem bolońskim,
Sok jabłko-gruszka, jabłko
(alergeny: 1, 7, 9)
	Budyń waniliowy,
chrupki bananowe
(alergeny: 7)

	WTOREK
16.06.2026
	Kakao na mleku 2%,

Kanapki z bułki pszennej, owsianej 
z masłem i miodem,

Brzoskwinia

(alergeny: 1, 7)
	Zalewajka,
Kotlet pożarski z ziemniakami, surówką z buraka
Sok jabłko-gruszka
(alergeny: 1, 3, 9)
	Obwarzanek, 
mleko
(alergeny: 1, 7)

	ŚRODA
17.06.2026
	Płatki kukurydziane na mleku 2%,

Kanapki z chleba pszennego, razowego z masłem, szynką drobiową, papryką

Banan

(alergeny: 1, 7)
	Zupa pomidorowa z ryżem,
Łazanki z młodą kapustą, pieczarkami,
Kompot owocowy
(alergeny: 1, 7, 9)
	Jogurt naturalny 
z truskawkami, herbatniki
(alergeny: 1, 7)

	CZWARTEK
18.06.2026
	Kawa inka na mleku 2%,

Kanapki z chleba pszennego, razowego z masłem, krakowską, ogórkiem

Pomarańcza

(alergeny: 1, 7)
	Zupa fasolowa z ziemniakami,
Kasza bulgur z indykiem w sosie śmietanowym,
Sok jabłko-gruszka
(alergeny: 1, 7, 9)
	Koktajl bananowy na maślance, andruty
(alergeny: 1, 7)

	PIĄTEK
19.06.2026
	Kakao na mleku 2%,

Kanapki z chleba pszennego, razowego z masłem, pastą jajeczną, szczypiorkiem

Gruszka

(alergeny: 1, 3, 7)
	Zacierkowa,
Stek rybny z ziemniakami, surówką wiosenną,
Kompot owocowy
(alergeny: 1, 3, 4, 7, 9)
	Mus owocowy,
bułeczka maślana
(alergeny: 1, 7)


Jadłospis może ulec zmianie z przyczyn niezależnych od przedszkola.
Alergeny: 1 -gluten, 3 - jaja, 4 - ryby, 7 - mleko i produkty pochodne, 8 - orzechy, 9 – seler
